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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Зайцевореченская общеобразовательная 

средняя школа" (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих 

основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственный 

образовательного стандарта среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Зайцевореченская 

общеобразовательная средняя школа", разработанной в соответствии с ФГОС 

среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Зайцевореченская общеобразовательная средняя школа" начинается 01.09.2025 и 

заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. . 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 



максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Зайцевореченская общеобразовательная средняя школа" языком обучения 

является русский язык. 

При изучении предметов нет осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Зайцевореченская общеобразовательная средняя школа" реализуются следующие 

профили:   

в 10 классе выбран универсальный профиль: использовано на углубленное 

изучение учебных часов предметов «Алгебра», «Химия»;   

в 11 классе гуманитарный профиль. В данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбраны   учебные предметы литература и обществознание  

из предметных областей «Русский язык и литература» и «Общественно-научные 

предметы».          

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся: в 10 классе ведутся по 1 часу  элективные предметы, цель 

которых отработка навыка решения сложных задач, углубленное изучение 

трудных вопросов ЕГЭ: «Русский язык. Всемогущий и занимательный 

синтаксис», предмет  «Анализ художественного произведения».  

В 11 классе ведутся 3  элективных предмета по 1 часу, цель которых 

отработка навыка решения сложных задач, углубленное изучение трудных 

вопросов ЕГЭ: «Русский язык. Русская стилистика и культура речи», «Геометрия 

окружности» и предмет  «Основы финансовой грамотности». 

На внеурочную деятельность отводится в каждом классе по 5 часов: по часу 

на предмет «Разговоры о важном» и «Семья и семейные ценности». Программа 

«Семья и семейные ценности» рассчитана на реализацию в течение 34 учебных 

часов в рамках внеурочной деятельности. Особенность программы внеурочной 

деятельности «Семья и семейные ценности» состоит в том, что в ней в краткой 

обобщенной форме представлены все основные аспекты семейной проблематики 

(исторические, социокультурные, правовые, экономические, психологические, 

нравственные), позволяющие обучающимся ознакомиться с основами 



семьеведения, формируют у  человека понимание роли семьи, ее значимости и 

уникальности. Именно в окружении близких, дети. учатся правильно выражать 

свои чувства, доброту и щедрость, уважение и любовь. 

 Программа «Разговоры о важном» направлена на развитие у обучающегося 

ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, 

здоровью, сохранение и укрепление традиционных российских духовно-

нравственных ценностей.  

На курс внеурочной деятельности «Проект профессиональных проб» в 10 

классе с целью   формирования у школьников профессионального 

самоопределения в условиях свободы выбора сферы деятельности, в соответствии 

со своими желаниями,  способностями, возможностями, и с учетом требований 

рынка труда  выделен 1 час в неделю. На групповых  занятиях возможно 

использование разнообразных видов деятельности: защита мини-проектов, 

изучение  ситуации рынка профессий по вакансиям, Атласу профессий,  решение 

кейсов, составление резюме, экскурсии на предприятия, встреча с людьми разных 

профессий, посещение «Ярмарки вакансий», Дней открытых 

дверей  профессиональных учебных заведений и т.д. 

На отработку навыка решения сложных задач, углубленное изучение 

трудных вопросов ЕГЭ в 11 классе использовано   2 часа на курсы «Прикладная 

математика» и  «Всемогущий и занимательный синтаксис»; в 10 классе по 1 часу 

на курсы «Прикладная математика»,  «История.  Системная подготовка к ЕГЭ», 

«Биология.  Системная подготовка к ЕГЭ». 

1 час в 11 классе использован на  курс «Индивидуальный проект» - это 

особая форма организации образовательной деятельности обучающихся (учебное 

исследование или учебный проект). Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютера) в течение 

учебного времени, отведенного учебным планом, и должен быть представлен в 

виде завершенного учебного исследования или разработанного проекта: 

информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, 

конструкторского, инженерного. На уровне среднего общего образования роль 

учителя (тьютера) сводится к минимуму. Старшеклассники сами определяют 

личностно-значимую проблему, формулируют тему, ставят цели и задачи своего 

проектирования, выдвигают гипотезу. Ставя практическую задачу, ученики ищут 

под эту конкретную задачу свои средства и предлагают варианты практического 

использования проектного и исследовательского продукта.  

Также в плане внеурочной деятельности заложены модули классного 

руководителя (классные часы, экскурсии, патриотическое воспитание, сохранение 

здоровья, коллективные творческие дела, участие в конкурсах, олимпиадах, 

профилактика правонарушений и др). 



 

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за полугодие и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Зайцевореченская 

общеобразовательная средняя школа".  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 4 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 4 

География 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 2 

Химия 3 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Основы финансовой грамотности  0 1 

Русский язык. Всемогущий и занимательный синтаксис 1 0 

Геометрия окружности 0 1 

Русский язык. Стилистика речи 0 1 

Анализ художественного произведения 1 0 

Итого 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Зайцевореченская 

общеобразовательная средняя школа" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговоры о важном 1 1 

Прикладная математика 0 1 

Семья и семейные ценности 1 1 

История. Системная подготовка к ЕГЭ 1 0 

Всемогущий и занимательный синтаксис 0 1 

Индивидуальный проект  0 1 

Биология. Системная подготовка к ЕГЭ  1 0 

Проект профессиональных проб 1 0 



ИТОГО недельная нагрузка 5 5 
Недельный учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Зайцевореченская общеобразовательная средняя школа»  

на 2025 - 2026 учебный год 

Учебный план универсального профиля, 10 класс (вариант 1)  

  

Предметная 

область  

Учебные  

предметы  

  

Уровни  

Количеств 

о часов 10 

класс  

Количеств 

о часов 11 

класс  

Кол 

ичес 

тво  

часо 

в  

Формы 

проведения 

промежуточной  

аттестации.  

  

Обязательная часть          

Русский язык и 

литература  

Русский язык   Б  2  2  4  контрольный тест  

Литература  У 3 5У  8  контрольный тест  

Иностранные 

языки   

Иностранный язык  

(английский язык)  
Б  3  3  

6  контрольный тест  

Общественнона

учные предметы  

История   Б  2  2  4  контрольный тест  

География  Б  1  1  2  контрольный тест  

Обществознание  У 2 4У 6 контрольный тест  

Математика и 

информатика  

Математика:  

алгебра и начала 

математического 

анализа,   

  

У  4У 3 

  

6 

контрольная 

работа  

Геометрия  Б  2 1 
5  контрольная 

работа  

Вероятность и 

статистика  
Б 1  1  

2  контрольная 

работа  

Информатика  Б  1  1  2  контрольный тест  

Естественнонау

чные предметы  

Физика   Б  2  2  4  контрольный тест  

Химия  У 3 У 1  2  контрольный тест  

Биология  Б  1  1  2  контрольный тест  

Физическая 

культура,  

Физическая 

культура   
Б  3  3  

6  сдача нормативов  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б  1  1  

  

2  

контрольный тест  

  

Индивидуальный  

проект   

  

  

  

  

  

  

1  
 0 

  

1 

защита проекта  

Всего      32  31 
63   

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

        

Наименование учебного курса  
        

    



Элективные 

курсы  

«Русский язык. 

Всемогущий и 

занимательный 

синтаксис»  

ЭК  

 

1 

 

 

 

1 зачет  

Анализ 

художественного 

текста 
ЭК 1  

1 зачет  

Русский язык. 

Русская культура и 

стилистика речи 
ЭК  1 

1 зачет 

Геометрия 

окружности 
ЭК  1 

1 зачет  

 

Основы 

финансовой 

грамотности 
ЭК 0 1 

1 зачет 

ВСЕГО 
 

 2 3 
5  

Учебные недели   34 34 68  

Всего часов 
  34 34 68  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 68  

Общая допустимая нагрузка за 

период обучения в 10-11 классах в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

 1156 1156 2312  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Годовой учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Зайцевореченская общеобразовательная средняя школа»  

2025 - 2026 учебный год 

 

Предметная 

область  

Учебные  

предметы  

  

Уровни  

Количеств 

о часов 10 

класс  

Количеств 

о часов 11 

класс  

Количество 

часов  

Формы  

 проведения 

промежуточной 

аттестации.  

  

Обязательная часть          

Русский язык 

и литература  

Русский язык   Б  68  68  
136  контрольный  

тест  

Литература  У  102 170 У   
272 контрольный  

тест  

Иностранные 

языки   

Иностранный язык  

(английский язык)  
Б  102  102  

  

204  

Контрольный  

 тест  

Общественно

научные 

предметы   

История   Б  68  68  
136  Контрольный  

 тест  

География  Б  34  34  
68  Контрольный  

 тест  

Обществознание  У 68  136 У 
204 Контрольный  

 тест  

Математика 

и 

информатика  

Математика:  

алгебра и начала 

математического 

анализа 

  

У  136  У  102 

  

238 

Контрольная  

работа  

Геометрия  Б  68 34 

132 Контрольная  

работа  

 
Вероятность и 

статистика  
Б  34  34  

68  Контрольная  

работа  

Информатика  Б  34  34  
68  контрольный  

тест  

Естественнон

аучные 

предметы  

Физика   Б  68  68  
136  Контрольный  

 тест  

Химия  У 102 У 34  
136 Контрольный  

 тест  

Биология  Б  34  34  
68  Контрольный  

 тест  

Физическая 

культура, 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Физическая культура   
Б  102  102  

204  Сдача  

нормативов  

Основы безопасности 

и защиты Родины 
Б  34  34  

  

68  

контрольный  

тест  

  

Индивидуальный  

проект   

  

  

  

  

  

  

34  
  

  

34  

Защита  

проекта  



Всего      1088 1020 
2108   

Наименование учебного курса  
         

«Русский язык. Всемогущий и 

занимательный синтаксис»  ЭК  

 

34 

 

 

 

 

34 

зачет  

Анализ художественного текста ЭК  
34 

 34 зачет  

Русский язык. Русская культура и 

стилистика речи 

ЭК  
 

34 34 зачет  

Геометрия окружности ЭК  
 

34 34 зачет  

Основы финансовой грамотности ЭК 
 

34 34 зачет 

Всего   

  

  68 136 238   

Учебные недели  

  

  34 34 34   

Всего часов   

  

  1156 1156 2312   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  в соответствии  с 

действующими санитарными 

правилами и нормами при 5-ти  

дневной учебной неделе   

  

 

34 

 

34 

 

68 

  

Общая допустимая  нагрузка за 

период обучения в 10—11 классах  

в соответствии  с действующими 

санитарными правилами и 

нормами при 5-ти  дневной 

учебной неделе в часах, итого   

 1156 1156 

 

 

2312 

 

  

 

 

 

 



 


