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Пояснительная записка.
Программа предназначена для проведения  профилактической работы среди подростков. 
Актуальность. Сейчас  дети остаются в массе той информации, которая на них обрушивается с экранов телевизоров, рекламы, журналов, интернета,  пропагандирующих секс. Подростки не подготовлены к взрослой жизни, им очень трудно ориентироваться в жизненных ситуациях, с которыми им приходится сталкиваться. Ранняя половая жизнь негативно сказывается на физическом, духовном и нравственном  здоровье девочки, а иногда приводит к бездетности. Здоровье подростков, закладывается в период полового созревания, насколько этот период будет отвечать нормам, правилам гигиены настолько здоровой, счастливой будет будущая жизнь. Анатомо-физиологические особенности организма, особая роль женщины в обществе диктуют необходимость рассмотрения вопросов полового воспитания девочек отдельно.
Цель: воспитание гигиенической и духовной культуры у подростков, обучение навыкам, способствующим сохранению и укреплению репродуктивного здоровья.
Задачи: 
1) Дать необходимые знания об анатомо-физиологических и психологических особенностях организма. 
  2) Вооружить необходимыми  знаниями о профилактике венерических болезней и о мерах по предупреждению ранней беременности.  
  3) Сформировать бережное отношение к своему здоровью с позиции нравственно – этических норм поведения, дать представление о целомудрии, сформировать отрицательную нравственную оценку половой распущенности. 
  4) Создавать положительный образ таких качеств характера, как скромность, порядочность, честность, достоинство.
  5) Обучить гигиеническим навыкам, способствующим сохранению и укреплению репродуктивного здоровья.
Возраст детей: 11 – 17 лет
Срок реализации: 8 часов,  2 занятия по 1 академическому часу в месяц (1и 3 неделя)
Формы занятий:  дискуссия, беседы, занятия с элементами тренинга, . 
Формы подведения итогов реализации программы: опрос, педагогическое наблюдение, диагностика, открытое занятие.


Содержание программы:
Раздел 1.Возраст перемен. Раскрывает особенности развития девочек 11-12 лет, дает общие представления о строении женской репродуктивной системы. Содержит рекомендации по гигиене тела, обуви и одежды, гигиене питания и психогигиене, закаливанию, предупреждению гинекологических заболеваний у девочек. Показывает анатомо- физиологические изменения, происходящие в организме подростка в переходном возрасте 12-15 лет. Рассматривает основные этапы полового созревания: последовательность развития вторичных половых признаков, первая менструация. Дать ответы на самые распространенные вопросы девушек – подростков о менструальном цикле.
Раздел 2. Половые отношения. Освещаются вопросы окончательного созревания женской репродуктивной системы. Заостряется внимание на главных духовных ценностях человека – уважении и любви. Раскрывает проблемы, возникающие при небрежном отношении к своему репродуктивному здоровью (нежелательная беременность, аборты, инфекции передающиеся половым путем, психологические травмы).
	Название разделов
	Рекомендуемый возраст

	Раздел1. Возраст перемен.
	От 11-17 лет

	Раздел 2. Половые отношения.
	14-17 лет



Ожидаемые результаты
Обучающиеся должны знать:
- анатомо - физиологические изменения  организма в переходном возрасте;
-  строение мужской и женской репродуктивных систем;
-  вредные привычки и здоровье несовместимы;
 -  проблемы при небрежном отношении к своему репродуктивному здоровью (нежелательная беременность, аборты, инфекции передающиеся половым путем, психологические травмы);
 - об инфекционных заболеваниях, которые передаются половым путем и их последствия в репродуктивной деятельности;
 -  правила закаливания  для укрепления здоровья.
Обучающиеся должны уметь:
     - следить за осанкой, заниматься утренней зарядкой, посещать секции, способствующие  формированию красивой фигуры и здоровью;
   -  ухаживать за телом, волосами, ногтями, лицом, зубами, ногами;
   - подбирать правильно одежду, обувь по сезону для сохранения здоровья;
   - управлять своими эмоциями ;
   - составлять  меню рационального и сбалансированного питания в период полового созревания;
- противостоять вредным привычкам: курению, алкоголю и наркотикам.
Обучающиеся должны  соблюдать:
-   личную гигиену; интимную гигиену;
- режим дня для правильного развития организма и становления    менструальной функции.

Тематический план
	№
	Тема занятия
	Кол-во занятий
	Ответственный

	
1

	Раздел 1. Возраст перемен. 
Возраст перемен.
Психологические подростковые проблемы.
	1
(январь – 2нед.)
	Педагог - психолог

	2
	Строение и функции женской репродуктивной  системы.
	1
(январь
· 4нед.
	Медецинская сестра

	3
	Основные этапы полового развития подростков. Гигиена подростков
	1
(февраль – 2 нед.)
	Медецинская сестра

	4.
	Правильное питание - залог  здоровья и красоты.
Одежда и здоровье.
	1
(февраль 4 нед.)
	Социальный педагог

	5
	Факторы, влияющие на репродуктивное здоровье. Вредные привычки и их влияние на здоровье девочки.
	1
Март 2 нед.)
	Медецинская сестра

	
6
	Раздел 2. Половые отношения.
Сексуальность и готовность к половой жизни. Запретный плод сладок.
	
1
(март 4 нед.)
	Зам.директора по ВР, Педагог - психолог

	7
	Вечные ценности. Целомудрие
	1
(апрель1 нед.)
	Классный руководитель

	8
	Большие проблемы маленьких девочек.
Последствия «свободной любви».

	1
(май 2 нед.)

	Педагог - психолог
Медецинская сестра


Содержание программы
Раздел 1. Возраст перемен. 
Тема№1 Введение. Возраст перемен.
Беседа   о  роли взаимоотношений мужчины и женщины в современном обществе. Психологические подростковые проблемы подростков.
Решение психологических проблем переходного возраста: здоровый сон, движение, активный отдых, помощь эндокринолога..
Тема№2 Строение и функции мужской и женской репродуктивных  систем. 
Знакомство со строением и физиологией репродуктивной системы и изменениями в организме  в подростковом возрасте. (просмотр анимационного фильма о становлении и охране репродуктивной функции  «Когда мы взрослеем...»)
Тема №3 Основные этапы полового развития 
Беседа о взрослении, полового созревания под действием гормонов.
Информационная беседа об ежедневных гигиенических процедурах и соблюдение гигиенического режима во время менструации, гигиена молочных желез. (просмотр анимационного фильма о становлении и охране репродуктивной функции.
Тема №4 Правильное питание - залог  здоровья и красоты девочки. Одежда и здоровье девочки
Беседа о сбалансированном и рациональном питании, о роли витаминов в организме девочек. Правила приема пищи, правила поведения во время еды.
Предупреждение гинекологических заболеваний.
Тема №5 Факторы, влияющие на репродуктивное здоровье. Вредные привычки и их влияние на здоровье.
Беседа о факторах риска, влияющих на репродуктивное здоровье девочек.
Беседа - презентация о вредных привычках: курение, употребление пива и алкоголя, наркотиков, влияющих на ухудшение состояния женской репродуктивной системы.
Раздел 2. Половые отношения. 
Тема №6 Сексуальность и готовность к половой жизни. Запретный плод сладок.
Воспитательная беседа о правильном отношении к проблеме полового воспитания.
Воспитательная беседа о правильном отношении к проблеме полового воспитания. Диспут  «Образ современной девушки»
Тема№7 Вечные ценности.
Ролик-притча  «Утерянную честь не вернуть».
Воспитательная беседа о правильном отношении                                                                                                                                                                                                                                            к проблеме нравственной чистоты.
Диспут «Могут ли современные девушки устанавливать границы, допустимых к себе отношений? если нет , что им в этом мешает?
 Тема №8  Большие проблемы маленьких девочек. Последствия «свободной любви».
 Беседа о вреде абортов.
Беседа – презентация о инфекционных заболеваниях, передающихся половым путем .
Ролик-притча «Все в твоих руках».
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